Советы родителям
 
	Уважаемые родители! Вы спрашиваете, почему ваши дети часто не признают авторитет старших, не подчиняются разумным требованиям, не слушаются. И это происходит уже в начальной школе.
Психологи считают, что в наше время границы взросления существенно сдвинулись. Мы наблюдаем акселерацию не только в физиологическом плане, но и в личностном, что взаимно обусловлено, то есть, ребенок растет внешне и меняется структура его личности. Списывать все отрицательные проявления сына или дочери на дурной характер, капризы, упрямство не стоит. Лучше задуматься:	
- Что происходит?	
- Почему это происходит с моим ребенком?	
- Как вести себя взрослым (родителям и педагогам) в ответ на негативные проявления нашего ребенка.	
	Во-первых, происходит взросление. Неравномерно, алогично, путем проб и ошибок. Для ребенка это все равно что идти в темной комнате, натыкаясь постоянно на преграды. Не знаешь, куда выйдешь и долго ли идти. Он достоин уважения за то, что все-таки идет. И совсем хорошо, если анализирует свои промахи и ошибки. Задача взрослого научить ребенка анализировать свое поведение и находить пути исправления. Неправ тот родитель или педагог, который представляется перед ребенком неким безошибочным и идеальным человеком, с которого надо делать свою жизнь. Да, предостеречь от возможных ошибок. Да, рассказать, к чему приводит безответственное поведение. Да, предложить возможные варианты развития событий. И это все не менторским тоном, а доброжелательно, с пониманием. («Я тоже был таким как ты. Мне тоже было трудно, но преодолеть это мне помогло то-то и то-то»). Не имеет смысла расписывать свои прошлые заслуги перед ребенком, это только увеличит дистанцию между вами. Важнее показать, как вы преодолеваете трудности сейчас, во взрослой жизни.
	Во-вторых, почему это происходит? Я имею ввиду кризис подросткового возраста. Дело в том, что всю жизнь человека условно можно разделить на периоды. И в конце каждого периода нас поджидает кризис. Он нужен, как испытание на прочность. Пережил, значит, перешел на более высокую ступень развития. Не пережил, значит застрял на ранней стадии развития. Нам с вами знакомы случаи, когда вроде бы взрослый человек, а ведет себя, как ребенок: боится принимать решения, вину в неудачах сваливает на кого угодно, только не на себя, безответственный, ленивый, эгоистичный.
	Отсюда вывод: наша цель вырастить из ребенка взрослого человека в полном смысле этого слова. Как это сделать? Кормить, одевать, контролировать его поступки – далеко не все, хотя некоторые родители на этом и останавливаются. Известно, что политика кнута и пряника хороша для дрессировки животных. Человеку же присущи высшие чувства:  сопереживание, раскаяние, чувство стыда и другие. Важно воспитывать в ребенке сознательное отношение к своей деятельности. Например, к учебе. Здесь может помочь пример взрослых, их упорство в овладении каким-либо умением. Если ваш ребенок наглядно видит, как его родители готовы не только поучать, но и самостоятельно приобретать знания, у него прибавится уважения к маме и папе.
[bookmark: _GoBack]	А теперь честно сами себе ответьте на вопросы:	
1. За какие заслуги ваш ребенок может вас уважать?	
2. Давно ли ваш ребенок видел вас читающими книгу или изучающими что-либо серьезное? Развиваетесь ли вы?	
3. Как ваш ребенок будет с вами общаться в будущем, когда сам станет взрослым?
 
	Возможно, эти вопросы поставили вас в тупик, вызвали недоумение. Не спешите возмущаться. Только изменив себя, вы измените отношение ребенка к другим людям, к самому себе, к учебе и труду.
Если вы смогли честно ответить на названные вопросы, и эти ответы вам принесли радость, значит, у вас найдутся силы пережить трудности подросткового возраста и шагать дальше по жизни смело. 

