
СОГЛАСОВАНО:
Начальник 

пришкольного 
оздоровительного 

лагеря
МБОУ

ООО "УАЗ-КОП"
Меню

13 февраля 2023 г.
Вид приема пищи Цена 

(руб.)
Блюдо Выход ККалл 155,7

7
Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая с маслом150/10гр. 160 228,8
Бутерброд с маслом 10/20гр. 30 123,2
Какао с молоком 200 127,9

Обед

Салат из свеклы с сыром 60 81,5
Суп из овощей с мясом и сметаной  200/10/10гр. 220 165,4
Плов 50/150гр. 200 479,6
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 86,6

Полдник

Фрукт (яблоко) 150 67,0

Приятного аппетита!

ООО "УАЗ-КОП"
Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Начальник 

пришкольного 
оздоровительного 

лагеря
МБОУ

ООО "УАЗ-КОП"
Меню

14 февраля 2023 г.
Вид приема пищи Цена 

(руб.)
Блюдо Выход ККалл 155,7

7
Завтрак

Сырники из творога со сгущенным молоком 150/30гр. 180 435,1
Мармелад 25 79,5
Чай с сахаром 200 61,4

Обед

Салат из моркови с яблоками 60 51,0
Борщ с капустой и картофелем, с мясом и сметаной  200/10/10гр. 220 166,1
Жаркое по-домашнему 50/150гр. 200 384,8
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Полдник

Фрукт (киви) 100 39,2

Приятного аппетита!

ООО "УАЗ-КОП"
Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Начальник 

пришкольного 
оздоровительного 

лагеря
МБОУ

ООО "УАЗ-КОП"
Меню

15 февраля 2023 г.
Вид приема пищи Цена 

(руб.)
Блюдо Выход ККалл 155,7

7
Завтрак

Суп молочный с макаронными изделиями 200 128,9
Бутерброд с сыром 20/20гр. 40 123,7
Кофейный напиток с молоком 200 98,1

Обед

Салат из белокачанной капусты 60 55,9
Суп картофельный с гречневой крупой и мясом 200/10гр. 210 152,7
Азу 50/150гр. 200 402,4
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Сок фруктовый в индивидуальной упаковке 200 86,6

Полдник

Фрукт (яблоко) 150 67,0

Приятного аппетита!

ООО "УАЗ-КОП"
Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Начальник 

пришкольного 
оздоровительного 

лагеря
МБОУ

ООО "УАЗ-КОП"
Меню

16 февраля 2023 г.
Вид приема пищи Цена 

(руб.)
Блюдо Выход ККалл 155,7

7
Завтрак

Зеленый горошек 30 12,3
Тельное "Школьное" 90 152,2
Рис отварной 150 215,3
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Чай с сахаром 200 61,4

Обед

Салат из свеклы 60 57,0
Щи из свежей капусты с мясом и сметаной 200/10/10гр. 220 155,7
Гуляш 60/30гр. 90 339,4
Макаронные изделия отварные 150 207,7
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Компот из смеси плодов 200 99,6

Полдник

Слойка в ассортименте 95
Чай с лимоном и сахаром 200/7гр. 207 42,6

Приятного аппетита!

ООО "УАЗ-КОП"
Уполномоченный представитель 
Зав.производством



СОГЛАСОВАНО:
Начальник 

пришкольного 
оздоровительного 

лагеря
МБОУ

ООО "УАЗ-КОП"
Меню

17 февраля 2023 г.
Вид приема пищи Цена 

(руб.)
Блюдо Выход ККалл
Завтрак ######

Бутерброд с маслом 10/20гр. 30 123,2
Омлет натуральный с маслом 150/5гр. 155 317,1
Чай с сахаром 200 61,4

Обед

Винегрет овощной 60 78,8
Суп картофельный с горохом и курицей 200/10гр. 210 139,8
Котлеты куриные 90 166,7
Картофельное пюре 150 161,1
Хлеб ржаной 32,5 52,0
Хлеб пшеничный 20 52,3
Компот из смеси сухофруктов 200 107,5

Полдник

Фрукт (яблоко) 150 67,0

Приятного аппетита!

ООО "УАЗ-КОП"
Уполномоченный представитель 
Зав.производством


